Je suis rentrée en formation en octobre 2010. 

Je parlerai de mon changement physique car je pense que cette transformation fut le résultat le plus concret que je pus observer.

Lors de mon arrivée, j'étais dans l'introversion. 
Je n'avais pas conscience qu'il se cachait en moi une personne sachant faire preuve de professionnalisme.

Grâce aux ateliers de Savoir Etre, j'ai pu travailler l'extériorisation de mes sentiments, accepter mes faiblesses et qu'elles soient acceptées par les autres. Ca m'a permis de recoller les morceaux et de m'amuser. Le rire a des vertus formidables et j'en ai abusé !

Les ateliers de techniques de recherche d'emploi m'ont obligée à regarder d'un oeil Neutre le monde du travail, dédramatiser le sérieux de la recherche d'emploi et valoriser mes capacités pour comprendre le but d'un CV. Délestée de ce poids, je me suis sentie plus sereine, j'ai retrouvé le droit de faire partie du réseau professionnel de ce pays.

Les ateliers écriture ont été l'outil le plus libérateur car la part d'imaginaire permet de faire le lien entre ce que l'on sait de la vie et ce qu'on en fait.

La transformation sociale : elle  passa par différents degrés, qui s'écoulèrent d'eux-mêmes. Le fait d'avoir tous les jours à mes côtés une équipe soudée et géniale, m'a offert le bien-être lors des ateliers terre, land art, théâtre, d'où il en a découlé une libération. Ne plus me sentir seule, avoir
trouvé des épaules et pouvoir offrir les miennes.

Au bout d'un certain temps... C'est naturellement que mes collègues et moi avons pu mener avec succès le projet collectif. Partant de quelques livres, nous avons monté un spectacle, mettant ainsi de côté la médiocrité et développant notre volonté. L'exploit qui s'est vu réalisé m'a offert de  m'amuser et de me sentir utile. Bricolage, marionnettes, clairvoyance et bonne chance. 

LE SPECTACLE FUT UN CHEF D'OEUVRE.

L'association travaillant en accord avec ses intervenants, j'ai eu la chance de remplir ma conscience de gens humains et terrestres.

Les sorties en groupe furent pour moi une façon d'être en situation sociale que je connaissais déjà mais que j'avais pu vivre à d'autres époques. Mon groupe étant constitué de phénomènes, j'ai eu à loisir de rire.

Merci à ces dames pour mes diplômes obtenus : CFG et PSC1.

Merci à ces messieurs pour leurs mots sur la citoyenneté et le droit du travail.

Le sol Majeur de cette histoire, ma référente qui fut pour nous le mât du Radeau. 
Médusée, je sens que je sais parler, que je suis écoutée, que je comprends la situation dans laquelle je suis. J'ai appris à communiquer, à faire l'acceptation de mes ressentis et les divisions à virgule.

L'EXACTITUDE de tous ces travaux, vous l'avez devant vous
Le 24 février 2011, Joyeuse

